
 



 

ДЕВИЗ  ЛЕТНЕГО ОЗДОРОВЛЕНИЯ: 

«Вместе с солнышком встаем, 

С добрым утром, 

С ясным днем, 

Вот как славно мы живем!» 

 

Цель: оздоровление и укрепление   детского организма, развитие 

познавательных и физических способностей  в летний период  

 

Задачи: 

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья 

детей, предупреждение заболеваемости и травматизма. 

2. Реализовать систему мероприятий, направленных  на оздоровление и 

физическое воспитание детей, развитие самостоятельности, 

инициативности, любознательности и познавательной активности  в 

различных образовательных областях. 

3. Проводить осуществление педагогического и санитарного просвещения 

родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний 

период.  

4. Расширять и уточнять доступные детям знания и представления об 

объектах природы и природных явлениях, формировать  основы 

экологической культуры. 

5. Осуществлять индивидуальную работу в ходе организованной 

образовательной деятельности, в процессе прогулок, игровой и бытовой 

деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
№п/п            Содержание работы Сроки Ответственный 

1. Организационная работа 
1.1. Проведение инструктажа 

педагогов перед началом летнего 

периода: 

 «Охрана жизни и здоровья детей 

при организации летних 

праздников, игр, походов и 

экскурсий»; 

«Техника безопасности и охрана 

труда в летних условиях»; 

«Соблюдение питьевого и 

санитарно-эпидемиологического 

режима в летних условиях»; 

«Инструктаж по правилам 

безопасности поведения на 

водоемах в летний период»; 

«Инструктаж по пожарной 

безопасности» 

 

май заведующий, 

старший воспитатель 

1.2. Проведение инструктажа детей: 

«Инструктаж по предупреждению 

травматизма»; 

«Соблюдение правил поведения в 

природе, на улицах села» 

в течение летнего 

периода 

воспитатели всех 

возрастных групп 

1.3. Издание приказов: 

«О введении летнего режима в 

ДОУ»; 

«Об организации работы групп по 

летнему расписанию НОД»; 

«Об организации питания детей  в 

летний период»  

май заведующий 

2. Воспитательно-образовательная работа 

2.1. Организация работы в группах 
по летнему расписанию занятий 

в течение летнего 

периода 

воспитатели 

2.2 Проведение  развлечений с 

детьми 

в течение летнего 

периода 

воспитатели, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физической культуре 

2.3. Проведение   целевых 

прогулок  по территории детского 

сада 

в течение летнего 

периода 

воспитатели 



2.4. 

 

 

 

 

 

Музыкальные и физкультурные 

развлечения 1 раз в неделю 

в течение летнего 

периода 

воспитатели, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физической культуре 

2.5. 

 

 

 

 

Экологическое воспитание детей:  

беседы; 

наблюдения, эксперименты с 

живой и неживой природой 

 

в течение летнего 

периода 

 

 

 

воспитатели 

 

 

 

 

 

2.6. 

 

 

 

 

 

 

 

Организация  трудовой 

деятельности детей: 

 на участке; 

с природным и бросовым 

материалом; 

тканью, бумагой. 

 

в течение летнего 

периода 

 

воспитатели 

 

 

2.7. 

 

 

 

 

 

 

Работа с детьми по 

предупреждению травматизма: 

беседы; 

развлечения; 

игры по ознакомлению с 

правилами дорожного движения.  

 

в течение летнего 

периода 

воспитатели, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физической культуре 

2.8. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Организация игровой 

деятельности детей:  

- сюжетно-ролевые игры; 

- театрализованные, игры - 

драматизации; 

- подвижные игры; 

- дидактические, развивающие; 

-игры с песком и водой; 

в течение летнего 

периода 

воспитатели 

3.Оздоровительная работа 

3.1. Переход на режим дня в 

соответствии с тѐплым периодом 

года 

с 01.06.2023 воспитатели всех 

возрастных групп 

3.2. Организация водно-питьевого 

режима 

ежедневно воспитатели 

3.3. Максимальное пребывание детей 

на свежем воздухе (утренний 

прием, гимнастика, физкультурные 

занятия, развлечения) 

ежедневно воспитатели, 

старший воспитатель 

3.4. Создание условий для повышения 

двигательной активности детей на 

свежем воздухе 

ежедневно воспитатели, 

старший воспитатель 

3.5. Осуществление различных видов 

закаливания (воздушные и 

солнечные ванны, закаливание 

ежедневно воспитатели, 

старший воспитатель 



водой, босохождение и т.д.) 

 

3.6. Организация питания детей: 

включение  в меню свежих 

фруктов и овощей.      

в течение летнего 

периода 

медсестра 

 

 


